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MÉTODO	Simbio-Detox		EXPRÉS	
Un	minuto	15	días	para	lograr	una		limpieza	corporal	y	la	regeneración	

celular	desde	la	Nutrición	Simbiótica.	

Alimenta	a	tu	salud	y	vive	libre	de	la	enfermedad	

A lo largo de los últimos 20 años he tenido el privilegio de trabajar en diferentes 
proyectos relacionados con la salud a través de la nutrición. Y cambiando la forma de 
comer he visto salvar vidas de gente desahuciada, he visto levantarse y hacer vida 
normal a personas que no se podían mover de la cama, he visto remitir enfermedades 
autoinmunes o degenerativas en grados avanzados… 

Pero sobretodo he visto a gente sana, normal, sin problemas ni dolores con mas de 80 
años, jugando al golf o haciendo el amor. Estos últimos me interesan más que los 
primeros. 

Aunque vivimos en un mundo sin tiempo para cuidarnos, también por nuestras rutinas 
y vaguerías, así como por nuestras adicciones a las comidas que nos enferman, hemos 
de hacer un esfuerzo por cuidar nuestra salud; por hacernos responsables de nuestro 
cuerpo y no permitir caer en enfermedades de las cuales luego es complicado salir. 

¿Estás dispuesto a soltar aquello que te enferma? 

¿Quieres introducir nuevos hábitos que te sana? 

¿Quieres preocuparte por tu salud cuando la pierdes u ocuparte de tu salud para no 
perderla? 

 

Desde Microviver y el InMi (Instituto de Microbiótica)  hemos elaborado este Método 
SimbioDétox Express PLUS con el cual podrás iniciar un camino en tu vida hacia la 
salud y la normalidad.  

Es un método muy sencillo y fácil de realizar. Apenas nos llevará un minuto tres 
veces al día durante 15 días o un mes.  

Si después quieres profundizar en este método, podrás realizar un nivel más profundo 
de Método SimbioDétox; que pude incluir un retiro presencial con los interesados en 
avanzar en el aprendizaje de la autogestión de la salud: ocuparnos de nuestra salud 
antes de perderla en definitiva. 
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En esta primera Fase del Método SimbioDétox  contemplamos tres principios 
básicos en la Nutrición Simbiótica: 

1º No ensuciar el organismo con una mala alimentación. 
2º Limpiar y desintoxicar el cuerpo 
3º Nutrir las células y los órganos a través de una alimentación natural con 
suplementos necesarios para lograr nuestro propósito en poco tiempo. 
 

La Nutrición Simbiótica es un nuevo enfoque que contempla a la vez en nuestra 
dieta el bienestar de nuestro cuerpo y el de los microorganismos que lo habitan. 
Comemos para alimentar a nuestra microbiota que será la encargada de alimentar a 
nuestras células. 

Es prioritario aumentar la vitalidad de nuestras células y de nuestro estado de 
ánimo, eliminando la inflamación cronificada, aumentando los micronutrientes de 
nuestra dieta y regenerando nuestra microbiota intestinal.  

Porque en el intestino está la raíz de todas las enfermedades y la fuente de 
nuestra salud. Pero es muy difícil conseguir mantener el inestable equilibrio de una 
buena microbiota en un intestino saludable. Y solo se puede lograr a través de una 
alimentación que beneficie a nuestras células y microbios regeneradores a la vez. Esto 
implica elegir bien los alimentos que son convenientes para los microorganismos de 
vida libre que habitan en el cuerpo, así como para los tejidos y órganos que lo 
conforman en el ámbito celular. Comemos para nutrir a nuestras células y a la vez 
para alimentar a nuestros microbios. 

 

Ya lo decía Hipócrates: “Todas las enfermedades se generan en el intestino”. Esta es 
una gran verdad que las medicinas orientales (la china y la ayurveda hindú), así como 
la medicina natural occidental, han sabido desde siempre.  

 

No sirve de nada comer productos ecológicos, tomar superalimentos, vitaminas y 
minerales, algas o cualquier otro suplemento que nos parezca muy sano, si primero no 
limpiamos nuestro intestino y lo desinflamamos de toda la basura tóxica acumulada a 
lo largo de nuestra vida.  

 

Desde MicroViver hemos creado un Protocolo de Regeneración Intestinal 
sencillo, para integrarlo en la dieta del Método SimbioDétox. Así facilitamos que en 
15 días, con un minuto tres veces al día, podamos apoyar a nuestro metabolismo en la 
limpieza de sus órganos principales. 
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Si quieres profundizar más en este Método SimbioDétox Express, escríbenos 
solicitando el E-book donde te explicamos paso a paso, como realizar una fácil 
regeneración intestinal y de paso mejorar nuestro metabolismo de manera general. 

Tan solo necesitarás un minuto dos o tres veces al día durante 15 días. Además te 
daremos recetas SimbioDétox para cambiar tu dieta durante ese tiempo y que tu 
cuerpo realice una verdadera limpieza. 

Si quieres algo más, aprovecha el retiro presencial SimbioDétox Express que 
realizamos en nuestro Laboratorio Microviver, del 23 al 26 de noviembre. Allí podrás 
aprender con mas profundidad las ventajas de este Método y conocerás a gente muy 
similar a ti que está en el mismo proceso. 

A veces hace falta un impulso extra para cambiar patrones de conducta y hábitos 
nefastos que nos perjudican en la vida. Ahora es el momento. 

Te esperamos 

 

Que la Sal de la vida y la fuerza de la  Luz te acompañen 

 

 

Li 

Luis Antonio Lázaro  

Creador del Laboratorio Microviver y del InMi (Instituto de Microbiótica) 

 

 

LIMPIAR:	 Tiempo/Días Precio	PVP
Carbón	V	(tóxicos	y	metales	pesados)			140	g 15 20
DESINFLAMAR:	
Ajonegro	Cúrcuma	Vir			125	ml 30 16
Cúrcuma	Viva	240	g 15 15
NUTRIR:		

Sales	Esenciales	(	6	sales	de	magnesio	con	potasio,	zinc,	selenio	y	cobre	)	250	ml 30 20
TOTAL 71
Oferta	Promocional	del	20%	y	envío	gratis 56,8

1º	PACK	Regeneración	Intestinal
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